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Uddannelsesplan - ALT Naturlig Lifting

Certificeret uddannelse i ansigtslgftningsteknik (ALT)

ALT — Naturlig Lifting er en terapeutisk uddannelse, hvor du leerer at arbejde med blid
bindevaevsteknik pa ansigt, hovedbund, hals og nakke.

Uddannelsen kombinerer grundig teoretisk undervisning med omfattende praktisk treening
ved briksen. Du opbygger bade en solid forstaelse af ansigtets anatomi og fysiologi samt de
manuelle feerdigheder, der gar dig i stand til at udfgre den originale ALT-behandling.

Uddannelsens opbygning

En komplet ALT-behandling bestar af seks individuelle behandlingsforlgb. P4 uddannelsen
gennemgar du hver behandling trin for trin og leerer de tilharende behandlingsprotokoller.

Undervisningen omfatter blandt andet:
e bindevaevets opbygning og funktion
e ansigtets muskler og knogler
o fasciale sammenhaenge
o meridianforlgb
e 5.0g7. kranienerve og deres betydning for ansigtets mimik og funktion
e vurdering af veevets spaendinger og bevaegelighed

o den praktiske udferelse af alle seks ALT-behandlinger.

Ansigtet forteeller kroppens historie

Ansigtet er vores vigtigste redskab til kommunikation. Gennem ansigtsmimikken udtrykker vi
gleede, sorg, overraskelse, bekymring og mange andre folelser. Samtidig kan spaendinger,
belastninger og livets oplevelser over tid saette sig i ansigtets muskler og bindevaev.

ALT arbejder med at skabe starre bevaegelighed og balance i vaevet gennem blide manuelle
teknikker. Mange oplever, at ansigtet efter behandlingen fremstar mere afslappet, harmonisk
og levende, samtidig med at kroppen falder mere til ro.

Nar veevet bliver mere smidigt, oplever mange desuden en forbedret elasticitet i huden og et
naturligt laft af ansigtets konturer. Malet er ikke at eendre ansigtet, men at understgtte dets
naturlige udtryk.
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Anvendelsesomrader

ALT kan veere et veerdifuldt redskab ved blandt andet:

keebespeendinger og problemer med bidefunktionen
e speendingshovedpine og migraene

o stress og mental belastning

e speendinger efter piskesmeeld

e bihuleproblematikker

e tinnitus

e synkebesveer

e arveeviansigt og pa hals

e ansigtslammelser

e trigeminus-relaterede gener

e tand- og keebespaendinger efter tandregulering eller operation

e spaendinger hos personer, der bruger stemmen professionelt, eksempelvis sangere,
skuespillere, undervisere og foredragsholdere.

Den originale ALT-uddannelse
ALT - Naturlig Lifting bygger pa Stanley Rosenbergs mangearige erfaring med Rolfing,
bindeveev og fasciearbejde.

Navnet ALT — Naturlig Lifting samt det tilhgrende logo ejes af Pernille Slots Akademi og Klinik
og er registreret hos Patent- og Varemeerkestyrelsen. Registreringen beskytter den originale
uddannelse og dokumenterer Stanley Rosenberg som ophavsmand til metoden.

Efter gennemfart uddannelse modtager kursisten et certifikat og opnar ret til at anvende ALT-
logoet i markedsfgring af sin klinik. Denne rettighed geelder for kursister, der har gennemfgrt
uddannelsen hos Pernille Slots fra den 1. februar 2026.

Praktiske oplysninger

Omfang: 80 lektioner
Undervisning: 9 undervisningsdage fordelt pa 3 moduler 4 3 dage samt 1 supervisionsdag.
Underviser: Pernille Slots
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