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Bindevaevsteknik - Fascia Release

Kursus i Rosenberg Teknik

Kurset kombinerer solid teoretisk viden om bindeveev med masser af praktisk undervisning ved
briksen.

Bindevaevsteknik — ogsa kendt som Fascia Release eller Rosenberg Teknik - er udviklet af Stanley
Rosenberg. Metoden er en blid manuel behandlingsform, der arbejder med kroppens bindevaev
(fascia), som omslutter og forbinder muskler, knogler, organer, nerver og gvrige strukturer i kroppen.

Interessen for bindevaevet er vokset markant gennem de seneste artier, og forskningen peger pa, at
fascia spiller en vaesentlig rolle for kroppens bevaegelighed, stabilitet og samspillet mellem muskler og
nervesystem. Da bindevaevet omgiver og understatter kroppens nerveveaey, har det stor betydning for
kroppens samlede funktion og bevaegelseskvalitet.

P4 kurset leerer du med lette, preecise greb at arbejde i bindevaevet og maerke forskellen mellem
spaending og afspaending i veevet. Du far en dybere forstaelse for kroppens sammenhaenge og leerer at
finde og behandle omrader med nedsat bevaegelighed.

Mange mennesker oplever smerter, stivhed eller ubehag uden en tydelig arsag. | nogle tilfeelde kan
spaendinger og nedsat beveegelighed i bindevaevet veere en medvirkende faktor, og her kan arbejdet
med fascia veere et veerdifuldt redskab.

Det leerer du

P4 uddannelsen far du en grundig introduktion til bindeveaevets fascinerende univers og leerer blandt
andet at arbejde med:

e bindeveevets opbygning og funktion
e triggerpunkter

o fasciale forbindelser og "straps"

o fasciekaeder ud fra Anatomy Trains
e behandling af arvaev

e vurdering af veevets spaending og beveegelighed

praktiske behandlingsteknikker til hele kroppen.

Teknikkerne kan anvendes pa bade barn, voksne, zeldre og dyr og kan let integreres i en eksisterende
behandlingspraksis.
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Et veerdifuldt supplement
Bindeveevsteknik kan veere en effektiv behandlingsmetode ved blandt andet:
e muskelspaendinger
o stivhedikroppen
e nakke-, ryg- og leendegener
e hovedpine
e svimmelhed
e ledsmerter

e nedsat beveegelighed

spaendinger relateret til graviditet og baekken.

Behandlingen har fokus pa at skabe starre beveegelighed i vaevet og understgtte kroppens naturlige
funktion.

Kombinér med andre behandlingsformer
Bindevaevsteknik er et oplagt supplement til en lang reekke manuelle behandlingsformer, herunder:
o Kranio Sakral Terapi (KST)
e ALT - Naturlig Lifting
e Organ Terapi
e massage

e zoneterapi

gvrige kropsterapeutiske behandlingsformer.

Kurset giver dig et steerkt fagligt fundament og en reekke effektive, skansomme teknikker, som du kan
anvende direkte i din klinik fra fgrste dag.

Antal Lektioner: 36
Fordelt pa 2,5 undervisningsdage og 1 supervisionsdag

Undervisere: Bonnie Petersen og Pernille Slots
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